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Vardagsliv med MS

Valkommen till en digital traff som ger dig inspiration,
praktiska verktyg och stod for att skapa balans i livet

Lever du eller en anhorig med MS¢

Da ar du varmt valkommen att delta pa
var inspirationstraff!

e Fa konkreta tips om att spara
energi, hantera trotthet och
orka bade jobb och fritid.

e Fa praktiska tips om rattigheter
och stod i arbetslivet, utbildning
och varden.

e Det kostnadsfria webbinariet
arrangeras av Neuroférbundet och ar

en forlangning av Bra liv med MS
(1177).

Las mer och anmal dig till nasta traff -
neuro.se/vardagslivmedms



https://neuro.se/vardagslivmedms



