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Bra liv med MS- Digital MS-skola

- ett digitalt program i 1177 Stod och behandlingsplattform

Att fa en MS-diagnos vacker ofta manga fragor
— om sjukdomen, framtiden och vardagen.
Bra liv med MS ar ett digitalt program som ger kunskap, stéd och inspiration for att
hitta ditt satt att leva val med MS. Det riktar sig bade till dig som nyligen fatt
diagnosen och till dig som levt med sjukdomen en tid.

MS ar en autoimmun sjukdom

ge

28 Du kan garna ta del av innehallet tillsammans med en narstaende.

Programmet har samskapats av personer med MS, deras narstaende,
vardpersonal, forskare och Neuroférbundet i J6nkdping, Linkdping och Norrkdping.

i Det bestér av korta filmer i olika teman med Al-genererade réster, baserade pa
verkliga erfarenheter (med fingerade namn). Du valjer sjalv vad som kanns relevant.
Allt innehall ar faktagranskat av vardpersonal.

Vi hoppas att Bra liv med MS blir ett stdd for dig och dina narstdende
— ett verktyg for att forsta mer, kdnna igen dig och leva ett bra liv med MS.

Vill du fa tillgang till Bra liv med MS?

-Kontakta vardpersonalen pa mottagningen!



